
Componente de Atención:

 

ESTILO DE VIDA SALUDABLE 

Enseñar a las personas mayores del centro cuidado transitorio san jose nazareth suba la existencia de otras medicinas complementarias que ayudan a conservar la salud

Describir las diferentes patologias en las cuales son implementadas este tipo de tratamientos                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Demostrar que existen muchos mas tratamientos en la ayuda del mejoramiento de enfermedades aparte de la medicina convencional                                               Identificar si las 

personas mayores conocen algunas de las terapias alternativas                         
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Se logra brindar el conocimiento pertinente a las personas mayores de la existencia de otros metodos y terapias curativas que son llamadas medicina alternativa o 

complementaria y ayudan a reducir las enfermedades sustituyendo la medicina convencional
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BUENAS PRACTICAS DEL  ENVEJECIMIENTO

Nombre de la actividad: 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Se invita a las personas mayores a participar de la actividad programada teniendo como fin Lograr brindar conocimiento de la existencia de tratamientos coadyuvantes 

en la mejoria de diferentes enfermedades, primero se indaga e identifica si las personas mayores tienen algun tipo de idea o conocimiento sobre la existencia de los 

diferentes tratamientos en la actualidad, se realizan diferentes preguntas como ¿Saben que es la medicina alternativa?¿conocen algunos tratamientos de medicina 

alternativa?¿que creen que proporciona la medicina alternativa? muchos tienen cierta idea sobre la existencia pero se enfocan mas y mencionan mas como la medicina 

de plantas que la practican los llamados shamanes.

Se inicia a plasmar en el tablero algunas de las enfermedades en las cuales es usada la medicina alternativa la cual ah aportado de manera positiva en el alivio sobre todo 

del dolor dentro de ellas podemos encontrar dolor de espalda, dolor de cabeza, cancer, sindrome del tunal carpiano,fibromialgia, lesiones musculoesqueleticas, 

osteortritis, artritis reumatoidea, se da a conocer estas patologias 

Al finalizar se refuerza la importancia de aprender a conocer los diferentes tratamientos que nos brinda la medicina convencional, natural y alternativas para el 

mejoramiento de las patologías que cada quien es libre de aplicar a su vida el tratamiento que desee algunos tienen facil acceso, algunos de bajo costo como otros no 

cada quien decide como mantener una salud personal óptima

Humanos: personas mayores que toman el servicio dia, enfermera Materiales: sillas, tablero, marcadores



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA
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